
Oppvarming koldtbord 

 

Det er kylling og karbonader som skal varmes, disse står i 

aluminiumsformer. 

Sett disse i romtemperatur en time før det skal varmes. 

Varmes på 150 grader i 15-20 minutter, uten lokk, vend gjerne om i 

kyllingen etter halv tid. 

Ta ut karbonadene og la kyllingen få 10 minutter på 200 grader. 


